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நவ�பƫ 2025PPE சƬயாக அண�|தா� மy�ேம பா¢கா~© த¯� !

ேம 4, 2023 அ}², கலிஃேபாƫன�யாவ�� உ�ள ஒ¯ ƬைபனƬய�� 
�மாƫ 790 பºz�க� (358 கிேலா) ைஹyேராகாƫப} கலைவ (H₂S
வா­ºட}) தவ²தலாக ெவள�ேயறிய¢. இ|த நv� வா­ காரணமாக 
ஒ¯ பண�யாளƫ க�ைமயாக பாதிtக~பyடாƫ.

நா}� ஆபேரyடƫக� ஒ¯ உைட|த அ¸{தமான�ைய  (Pressure Gauge)
மா�²வத�காக பண�ய�ட{தி�� ெச}றனƫ. கீேழ இ¯|த வா�º  
(ந�ல ஓவ� வ�வ �றிtக~பyட¢ )உைட|தி¯|த¢ ெவள�~பைடயாக 
பாƫtக «�|ததனா�,   அவƫக� அ¯கி� இ¯|த வா�வ�ைன (ந�ல 
ெச�வக� �றிtக~பyட¢) ¬�னƫ. ஆனா� , உ�ேள அைட~© 
இ¯|ததனா� அ|த வா�வான¢  «¸ைமயாக ¬ட~படவ��ைல 
எ}பதைன  அவƫக� அறியவ��ைல. 

ேம´�,இ|த நிைலய��,ஆபேரyடƫ அ¸{தமான�ைய  (pressure gauge)
கழ�ற{ ¢வuகினாƫ .  அ~ெபா¸¢, எxசிய அ¸{த� (residual pressure)
இ¯~பத�கான எ|த ஒ¯  அறி�றி­� ெதƬயவ��ைல. 
அ¸{தமான�ைய கழ�றியºட} , உ�ேள இ¯|த அ¸{த� ,  
அைட{தி¯|த ெபா¯yகைள ெவள�{த�ள� , எƬயt��ய 
ைஹyேராகாƫப} கலைவ, நv�{த}ைம உ�ள ைஹyரஜ} 
ச�ைப� (H₂S) வா­ºட}  ெவள�ேயறிய¢.

அ~ேபா¢ எ|த ஆபேரyட¯� �வாச பா¢கா~©  சாதனuக� (Respirator)
அண�யவ��ைல. ¬}² ஆபேரyடƫக� மயtக{திலி¯|¢ ம�z� 
ெவள�ேயறினƫ. நா}காவ¢ ஆபேரyடƫ மயtகமைட|¢, ம�y©t 
�¸வ�னரா�  ம�yக~பy� , அவ¯t� உடன�யாக 
ம¯{¢வமைனய�� சிகிvைச அள�tக~பyட¢. 

இ|த வ�சாரைணய�� , அ¸{த மான�ய�ைன கழ�²�  «}, ைப~ 
ைல}  «¸ைமயாக  தன�ைம~ப�{த~ படாதேத  (isolation
ெச�யாததா�) வா­ ெவள�ேய�ற{தி�� காரணமான¢ எ}² 
கzடறிய~பyட¢ . உ�ேள  இ¯|த  அைட~ப�னா� அ|த 
வா�வான¢  «¸ைமயாக ¬ட~பy��ள¢  எ}ற தவறான 
எzண{ைத­� உzடாtகிய¢.. ேம´�, ஆபேரyடƫக� உக|த �ய  
பா¢கா~© சாதனuகைள  (PPE) அண�யாததனா�, ச�பவ{தி} த�வ�ர� 
அதிகƬ{த¢.

உuக� PPE-tகைள பராமƬ­uக�, அ¢ உuக� பா¢கா~ப�ைன உ²திெச�­�.

 PPE எ}ப¢ ஒ¯ நிƫவாக பா¢கா~© «ைறயா��, 
இ¢, பண�யாளƫக� தuக¶ைடய ேவைலt� 
உக|த ம�²� சƬயான PPE ைய அறி|¢, அதைன  
சƬயாக அண�கிறாƫகளா  எ}பதைன  
உ²திெச�ய ேவz��. இ¢ உட� ம�²� 
�வாசt �ழா�கள��  வ¯� ஆப{¢கள�லி¯|¢ 
பா¢கா~© அள�t�� 

 இயtக� ம�²� பராமƬ~© ெதாடƫபான 
நைட«ைறககள�� (SOPs), பண�ய�ைன  
பா¢கா~பாக ெச�ய{ ேதைவயான PPE-கைள{ 
ெதள�வாக �றி~ப�y�¯tக  ேவz��

 தரº அyைடக� (Safety Data Sheets - SDS)
பƬ|¢ைரtக~பyட PPE ப�றி ஒ¯ ப�Ƭைவ 
ெகாz��ளன.

 PPE ெசய�படாம� இ¯tக சில காரணuக� 
உ�ளன.

 இ¢ பய}ப�{த~படவ��ைல அ�ல¢ சƬயாக 
பய}ப�{த~படவ��ைல.. 

 PPE ஐ~ பய}ப�{¢வ¢ �றி{¢ பயன¯t� 
«ைறயாக~ பய��சி அள�tக~படவ��ைல. 

 �றி~ப�yட PPE அ|த ேவைலt�{ த�|த¢ அ�ல. 

 ேவைல மாறிவ�yட¢.

 PPE ேமாசமான நிைலய�� உ�ள¢.

• PPE - ஆப{தான ெபா¯yகள�} ெவள�ய�yைட{ 
த�tக «�யா¢; ஆனா� கy�~பா�க� 
ெசயலிழt�� ��நிைலய��, அ¢ ஒ¯ «tகிய 
பா¢கா~© அ�tகாக (last line of defence)
ெசய�ப�கிற¢.

 ேவைல ெதாடu�வத�� «}, எ|த PPE ேதைவ 
எ}பதைன அறிய ச�ப|த~பyட நைட«ைறகைள 
(Procedure) பாƫtகº�. பய}ப�{¢� ெபா¯yகள�} 
பா¢கா~© தரº அyைடக� (SDS) சƬயான PPE
ப�றிய வழிகாy�தைல­� வழu��.

 உuக� PPE ந�ல நிைலய�� உ�ளதா எ}பைத 
உ²திெச�ய, பய}ப�{¢வத�� «} அைத 
பƬேசாதிtகº�

 ேதைவயான PPE- ய�ைன, ேவைல «�­� வைர 
ம�²� ஆப{¢க� கy�~ப�{த~ப�� வைர 
அண�|¢ இ¯tகº�.

 உuக� PPE - tகைள  அ�tக� பƬேசாதி{¢ , அ¢ 
ந�ல நிைலைமய�� இ¯tகிறதா எ}பதைன­�, 
«tகிய ப�திக�, உதாரணமாக �வாசt 
க¯வ�கள��  பய}ப�{த~ப��  ேகyƬywக�, 
காலாவதி ஆகவ��ைல எ}பைத­� 
உ²திெச�யº�.

பட� 1 :  அ¸{தமான�ய�ைன  
தன�ைம~ப�{¢� வா�ºக�

உuக¶t� ெதƬ­மா?

ந�uக� எ}ன ெச�ய ேவz�� ?
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பட� -2 : ச�பவ{தி� இட�ெப�ற 
அைடtக~பy�¯|த அ¸{தமான�


