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Poznaj oznaki chorob cieplnych Maj 2025

1@1 Oznaki i symptomy choroby cieplnej

Zwracaj uwage na wszelkie objawy choréb cieplnych i szybko podejmuj dziatania.
W razie watpliwosci dzwon pod numer 112

Jesli pracownik ma ponizsze objawy: ——————————) Nalezy podjac nastepujace dziatania:
Bal glowy lub nudnosci »Podaj chtodng wodg do picia
Poczucie ostabienia lub zawroty » Zdejmij zbedng odziez

glowy Obfite pocenie sig lub skora »Przenies poszkodowanego w

jest goraca i sucha chtodniejsze miejsce

Podwyzszona temperatura ciafa » Schlodz poszkodowanego woda, lodem,
Pragnienie : Iub wentylatorem

Imniejszone wydalanie moczu

INie zostawiaj poszkodowanego samego
»Wezwij pomoc medyczng

Czy wiedziates?

Rysunek 1. Oznaki ostrzegawcze choroby cieplnej

20 lipca 2020 roku 35-letni pracownik zginagt w
wypadku podczas pracy przy budowie drogi w
stanie Nowy Jork, USA. Przyczyng byta ciezka
choroba cieplna, czesto nazywana udarem
cieplnym. Pracownik zastabt po drugim dniu pracy
na placu budowy. Temperatura tego dnia
przekraczata 32°C (90°F).

Mimo, ze zdarzenie miato miejsce na placu budowy,
to réwnie dobrze mogto mie¢ miejsce w rafinerii lub
zakfadzie chemicznym. Operator fadujgcy cysterne
w petnym storicu lub technik konserwacyjny
spawajacy na zewnatrz réwniez mogg pas¢ ofiarg
choroby wywotanej upatem.

Uwaga: dodatkowe materiaty dotyczgce choréb
zwigzanych z upatem (w jezyku polskim) sg
dostepne pod adresem:
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/

OSHA4209.pdf

Goraco jest gtéwng przyczyng zgondw zwigzanych z pracg
wsrod wszystkich niebezpiecznych warunkéw pogodowych

w USA. W latach 2011-2022 479 pracownikéw w USA zmarto
z powodu narazenia na wysokie temperatury otoczenia.
Praca na zewnatrz moze narazi¢ pracownikéw na
intensywniejsze dziatanie promieni stonecznych i spowodowaé
szybkie odwodnienie.

Pracownicy pracujgcy w pomieszczeniach mogg doswiadczac
stresu cieplnego, pracujgc w poblizu rozgrzanego sprzetu lub
w stabo wentylowanych pomieszczeniach.

Srodki ochrony indywidualnej (PPE) réwniez moga nasilaé
stres cieplny. Kombinezony kwasoodporne i kurtki
spawalnicze mogg zatrzymywac ciepto blisko ciata i
zmniejszac chtodzenie poprzez pocenie.

Maski ochronne mogg réwniez przyspiesza¢ odwodnienie.

Objawy ostrzegawcze choroby zwigzanej z upatem i pierwszg
pomoc przedstawiono na rysunku 1.

Napoje zawierajgce kofeine, takie jak kawa, herbata i napoje
bezalkoholowe, mogg nasila¢ odwodnienie. Najlepszym
wyborem jest woda.

Mozesz by¢ odwodniony, zanim poczujesz pragnienie.

Co mozesz zrobic?

Czesto pij wode podczas pracy w wyzszych temperaturach
i przypominaj o tym swoim wspotpracownikom.

Znaj objawy ostrzegawcze choroby cieplnej i co zrobi¢, gdy
je zauwazysz.

Monitoruj swoich wspétpracownikéw pod kgtem objawow
choroby cieplnej, zatrzymaj ich prace i powiadom
przetozonego lub zespdt medyczny, jesli zauwazysz
jakiekolwiek objawy ostrzegawcze.

Jesli to mozliwe, planuj ciezszg prace na chiodniejsze pory
roku.

Przechodz stopniowo do prac narazonych na wyzsze
temperatury. Trzy na cztery zgony z powodu choroby z
przegrzania zdarzajg sie w pierwszych dniach tygodnia
pracy.

Zawsze nos wymagany sprzet ochrony osobistej, nawet gdy
jest goraco. Moze to wymagac wiecej przerw na napicie sie
wody i ochtodzenie.

Nie ignoruj objawdw choréb cieplnych. Podejmij dziatania, aby chroni¢ siebie i innych.
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