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Tháng 5 2025

Vào ngày 20 tháng 7 năm 2020, một công nhân 35 tuổi

đã tử vong khi đang làm việc trong một dự án xây dựng

đường tại New York do bị sốc nhiệt, thường được gọi là

say nắng. Khi làm việc ngoài trời vào ngày thứ 2 tại

công trường, người công nhân ngã quỵ. Nhiệt độ cao

nhất trong ngày hôm đó là hơn 32º C.

Mặc dù sự việc trên xảy ra tại công trường xây dựng,

tình huống tương tự cũng có thể xảy ra tại các nhà máy

lọc dầu hoặc nhà máy hóa chất. Một vận hành viên

đang nạp môi chất vào xe bồn dưới trời nắng hoặc một

nhân viên bảo trì đang hàn ở bên ngoài trời cũng có thể

bị say nóng gây ra.

LƯU Ý: Có thể tham khảo thêm các tài liệu liên quan tới

sốc do nhiệt tại:

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

▪ Ở nước Mỹ, say nóng là nguyên nhân hàng đầu gây ra

tai nạn lao động (tử vong) trong các điều kiện thời tiết

khắc nghiệt. Từ năm 2011 đến 2022, đã có 479 công

nhân tại Mỹ tử vong do tiếp xúc với nhiệt độ môi trường

cao.

▪ Làm việc ngoài trời có thể khiến công nhân tiếp xúc với

ánh nắng gay gắt và nhanh bị mất nước hơn.

▪ Công nhân làm việc trong nhà cũng có thể bị say nóng

nếu gần thiết bị tỏa nhiệt hoặc trong khu vực thông gió

kém.

▪ Trang bị bảo hộ cá nhân (PPE) đôi khi cũng có thể làm

tăng nguy cơ say nóng. Quần áo chống hóa chất và

quần áo bảo hộ của thợ hàn giữ nhiệt nên sẽ giảm khả

năng làm mát của cơ thể.

▪ Mặt nạ phòng độc cũng có thể đẩy nhanh quá trình mất

nước.

▪ Các dấu hiệu nhận biết say nóng và biện pháp sơ cấp

cứu được thể hiện trong Hình 1.

▪ Đồ uống có chứa Caffeine như cà phê, trà và nước

ngọt có thể làm tăng tình trạng mất nước. Nước luôn là

lựa chọn tốt nhất.

▪ Bạn có thể đã bị mất nước trước cả khi cảm thấy khát.

Hình 1. Dấu hiệu cảnh báo sốc do nhiệt

Ban Có Biết?

Bạn Có Thể Làm Gì?
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Nhận Biết Các Dấu Hiệu Say Nóng

▪ Uống nước thường xuyên và nhắc nhở đồng nghiệp khi

làm việc trong môi trường nhiệt độ cao.

▪ Nhận biết các dấu hiệu say nóng và điều cần làm khi

thấy những dấu hiệu đó.

▪ Quan sát đồng nghiệp để phát hiện các dấu hiệu say

nóng kịp thời, dừng việc và báo cho Giám Sát hoặc đội

ứng phó sự cố nếu bạn thấy bất kỳ dấu hiệu cảnh báo

nào.

▪ Lên kế hoạch thực hiện công việc nặng nhọc vào thời

điểm mát hơn nếu có thể.

▪ Thích nghi dần với các công việc trong môi trường có

nhiệt độ cao. Ba trong bốn ca tử vong do sốc nhiệt xảy

ra trong những ngày đầu của tuần làm việc.

▪ Luôn mặc trang bị bảo hộ cá nhân (PPE) đầy đủ, ngay

cả khi trời nóng. Điều này có thể đòi hỏi nhiều thời gian

nghỉ hơn để uống nước và làm mát.
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Say Nóng: Lơ là là trả giá! Hành động ngay, vì bạn vì ta!
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