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 2025 مئی
گرمی کی بیماری کی علامات جانیں۔

اکتماممیںامریکہ▪

 

ڑیسےس بکیامواتمتعلقسےکاممیںحالاتموسمیخطرن

 

گرمیوجہب 

،2022-2011ہے۔

ک

ہوئے۔ہلاکسےوجہکیگرمیماحولیاتیکارکن479میںامریکہت

ڑ▪
 
اکامن اہ

 

بنس  بکاکمیکین انیسےتیزیاورہےسکتالامیںروشنیکیسورجتیززن ادہکوکارکنوںکرن

ہے۔سکتا

ڑابن اگرداردکےآلاتگرم▪

 

بکرتےکاممیںعلاقوںہوادارخ

ک
ک

کادن اؤکےگرمیکارکنندرونیاوق

بکرتجربہ

ک

ہیں۔سک

ڑھابھیکودن اؤکےگرمی(PPE)سامانحفاظتیذاتی▪

 

باورسوٹابیتیزہے۔سکتاب 

 

سویلڈن

 

 ی کٹ
ج

 بکےجسمکوگرمی
 

ی ڑ

ک

بپھنساق

ک

بکرکمکوکٹھنڈکیبخاراتاورہیںسک

ک

ہیں۔سک

بکرتیزبھیکوکمیکین انیسےوجہکیلینےسانسیںزن ادہ▪

ک

ہیں۔سک

 اہیکیبیماریکیگرمی▪

ک  

ڑتصوکوامدادطبیابتدائیاورعلاماتان ہے۔گیادکھان امیں1ب 

ب▪

 

ن
 
ی فٹ
ک

ڑھاکوکمیکینین اڈرنکسسافٹاورچائےکافی،جیسےمشرون اتوالے

 

بب 

ک

بہترینن انیہیں۔سک

ہے۔انتخاب

ہے۔ہوسکتیکمیکین انیپہلےسےلگنےپیاسکوآپ▪

کیا آپ جانتے ہیں؟

 ہیں؟

ک

آپ کیا کر سک
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بکو2020جولائی20

ک

مکاپرمنصوبےکےتعمیرکیسڑکمیںنیون ارکرن اس

بہوئےکرتے کیگرمیشدی  بوجہہوگیا۔زخمیلیواجانکارکنسالہ35ات 

اکہااسٹروکہیٹاکثرجسےتھی،بیماری

ک

پرجگہکیکامبیرونیکارکن۔ہےجان

 بتھاچکاکرختمکامکادندوسرے
 

حرارتدرجہزن ادہدنساگیا۔گروہج

90º F (32º C) تھا۔زن ادہسے

 ب
 

بکیمیکلن اریفائنریکسییہآن ا،پیشپرجگہتعمیراتیواقعہیہکہج

 
 

ہومیںپلای

ڑن اآپریٹروالاکرنےلوڈٹینکرمیںروشنیکیسورجہے۔سکتا
 
بن اہ

 

نےکرویلڈن

سوالا

 

ٹ

 

 ی
ٹ

 

ی
م

ب

 

ن

 

 ش
ٹ

 

ی
ی ک

 

ٹ

کیگرمی:ہے۔نوٹسکتاہوشکارکابیماریکیگرمیبھی

:ہیںدستیابپرمواداضافیکےبیماری

https://www.osha.gov/publications/publication

products?publication_title=heat+illness

بکرتےکاممیںحرارتدرجہزن ادہ▪

ک
ک

بھیکوکارکنوںساتھیاپنےاورپئیںسےکثرتن انیوق

دلائیں۔ن ادکیکرنےایسا

 اہیکیبیماریکیگرمی▪

ک  

انیاںان

 
 

 باورجانیںن
 

ابکیاتودیکھیںماتعلاآپج

 

چاہیے۔کرن

اگراورروکیںانہیںکریں،نگرانیکیںکارکنوساتھیاپنےلیےکےعلاماتکیبیماریکیگرمی▪

 اہیکوئیکوآپ

ک  

ڑراپنےتوآئیںنظرعلاماتان

 
 

یں۔کرمطلعکوٹیمرسپانسایمرجنسین اسپرواب

بٹھنڈےتوہوممکناگر▪

ک
ک

کریں۔بندیبہمنصوکیکامسختلیےکےوق

سےمیںچاروالیہونےسےریبیماکیگرمیآسانی۔میںملازمتوںوالینمائشکیگرمیزن ادہ▪

ہیں۔ہوتیمیںدنوںپہلےکےہفتےکےکامامواتتین

ہونےٹھنڈااورپینےن انیاسےہو۔نہکیوںہیگرموہچاہےپہنیں، PPEضروریہمیشہ▪

ڑی  لیےکے

 

۔ہےسکتیپڑضرورتکیوقفےم

حفاظت کے لیے اقدامات کریں۔گرمی کی بیماری کی علامات کو نظر انداز نہ کریں۔ اپنی اور دوسروں کی

Translated by Muhammad Yousuf Bugti Baloch – Pakistan Petroleum Limited Balochistan, Pakistan

تعلاماانتباہی بیماری کی کی گرمی . 1یر تصو

انیاں اور علامات

 
 

گرمی کی بیماری کی ن

  شک ہو تو 
 

پر کال کریں۔911گرمی کی بیماری کی علامات پر نظر رکھیں اور فوری عمل کریں۔ ج

:تجربہ ہو تواگر کسی کارکن کو

سر درد ن ا متلی

ا

 

کمزوری ن ا چکر آن

جلدبھاری پسینہ ن ا گرم، خشک

فہجسم کے درجہ حرارت میں اضا

پیاس

ااب کی پیداوار میں کمی

 

 ش
پ ٹ

:یہ اقدامات کریں

دیںٹھنڈا ن انی پینے کے لئے• 

ار دیں• 

ک

غیر ضروری لباس ان

ٹھنڈی جگہ پر منتقل کریں• 

ڑف ، ن ا پنکھے سے•  ٹھنڈا کریںن انی ، ب 

اکیلا نہ چھوڑیں• 

(اگر ضرورت ہو)طبی دیکھ بھال حاصل کریں • 
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