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ேம 2025

ஜூைல 20, 2020 அ}², நி®யாƫt மாநில{தி� 
சாைல கy�மான~ பண�ய�� ஈ�பyட 35 வய¢ 
ெதாழிலாள� ஒ¯வƫ க�ைமயான ெவ~பேநாயா� 
(Heat Stroke) பாதிtக~பy� உய�Ƭழ|தாƫ. இ¢ 
ெபா¢வாக ெவ~ப பtகவாத� என 
அைழtக~ப�கிற¢. ெவள�~©ற ேவைல{தள{தி� 
தன¢ இரzடாவ¢ நாைள «�{த ெதாழிலாள�, 
மயuகி வ�¸|தாƫ. அ}ைறய அதிக ெவ~பநிைல 
90ºF (32ºC)t�� அதிகமாக இ¯|த¢.

இ|த ச�பவ� ஒ¯ கy�மான தள{தி� 
நிக�|தி¯|தா´�, இ¢ேபா}² ஒ¯ வ�ப{¢ 
�{திகƬ~© நிைலய� அ�ல¢ ரசாயன ஆைலய�� 
�ட எள�தாக ஏ�படt���. ேநர� �Ƭய ஒள�ய�} 
தாtக{தி�, ஒ¯ ேடuகைர ஏ�²� ஆபேரyடƫ 
அ�ல¢ ெவள�~©ற ேவைல{தள{தி� ெவ��u 
பண�ய�� ஈ�ப�� பராமƬ~© ெதாழி�¤yப 
வ�´ந¯t�� ெவ~பேநாயா� பாதிtக~பட 
வா�~© உ�ள¢.

�றி~©: ��த� ெவ~ப ேநா� தகவ�க� கீ�கzட 
இைண~ப�� கிைடtகி}றன. :
https://www.osha.gov/publications/publication-
products?publication_title=heat+illness

ெவ~ப ேநாய�} அறி�றிகைள~ ©றtகண�tகாத�ƫக�. உuகைள� ம�றவƫகைள� பா¢காtக நடவ�tைக எ�uக�

 அெமƬtகாவ�� ஏ�ப�� அைன{¢ ஆப{தான வான�ைல 
நிைலகள��, ேவைல ெதாடƫபான இற~©க¶t�~ 
ெபா²~பான «tகிய காரண�கள�� ெவ~ப� ஒ}றா��. 
2011-2022 வைர, அெமƬtகாவ�� 479 ெதாழிலாளƫக� 
��²v�ழ� ெவ~ப{தி�� ஆளாகியதா� இற|¢�ளனƫ. 

 ெவள�~©ற ேவைல{தளuகள��, அதிக �Ƭய ஒள� 
ெதாழிலாளƫகள�� வ�ைரவாக ந�Ƭழ~ைப ஏ�ப�{¢�.

 உy©ற ேவைல{தள{தி� ேவைல ெச�� 
ெதாழிலாளƫக�, �டான உபகரணuகைளv ��றி´� 
அ�ல¢ கா�ேறாyட� �ைறவான ப�திகள�´� 
பண�யா�²� ேபா¢, ெவ~ப அ¸{த{ைத அ§பவ�tக 
ேநƬடலா�.

 �ய பா¢கா~© சாதனuக� (PPE) �ட ெவ~ப அ¸{த{ைத 
அதிகƬtகt���. அமில உைடக� ம�²� ெவ��u 
ஜாtெகy�க� உட´t� அ¯கி� ெவ~ப{ைத 
தtகைவ{¢, வ�யƫைவ ஆவ�யாவத}¬ல� ஏ�ப�� 
�ள�ƫvசிைய �ைறtகt���

 �வாசt க¯வ�க� ந�Ƭழ~ைப வ�ைரºப�{தt���.. 
 ெவ~ப ேநாய�} எvசƬtைக அறி�றிக� ம�²� 

«த´தவ� நடவ�tைகக� பட� 1 இ� 
காyட~பy��ளன. 

 காப�, ேதந�ƫ ேபா}ற காஃப�} கல|த பானuக� ம�²� 
�ள�ƫபானuக� ந�Ƭழ~ைப அதிகƬt��. தzண�ƫ தா} 
சிற|த ேதƫº. 

 தாக� உணƫ{¢வத�� «}ேப, ந�uக� ஏ�கனேவ 
ந�Ƭழ~©t� ஆளாகிய�¯tகலா�..

உuக¶t�{ ெதƬமா?

ந�uக� எ}ன ெச�ய ேவz�� ?
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ெவ~ப ேநாய�} அறி�றிகைள அறி|¢ ெகா�¶uக�

 அதிக ெவ~பநிைலய�� ேவைல ெச�� ேபா¢ அ�tக� 
தzண�ƫ ��uக�, உuக� சக ஊழியƫகைள� 
அைதேய ெச�ய நிைன»y�uக�.. 

 ெவ~ப ேநாய�} எvசƬtைக அறி�றிகைள�,அ|த  
அறி�றிகைளt கா �ேபா¢ எ}ன ெச�ய ேவz�� 
எ}பைத� அறி|¢ ெகா�¶uக�.. 

 உuக� சக ஊழியƫகள�ட{தி� ெவ~ப ேநாய�} 
அறி�றிக� ஏேத§� ெத}ப�கிறதா எ}² 
கzகாண�tகº�. அவƫகைள நி²{தி, ஏேத§� 
எvசƬtைக அறி�றிகைள கzடா�, உuக� 
ேம�பாƫைவயாளƫ அ�ல¢ அவசரகால ம�y©t 
�¸வ�னƬட� ெதƬவ�tகº�. 

 «�|தா�, க�னமான ேவைலைய �ள�ƫ|த ேநரuகள�� 
திyடமி�uக�. 

 ெவ~பமான �ழ�கள�� பண�©Ƭ� ேபா¢, ப�~ப�யாக{ 
ெதாடuகி ேவைலய�ைன எள�தாt�uக�. ெவ~ப 
ேநாய�} காரணமாக ஏ�ப�� இற~©கள��, நா}கி� 
¬}² ச�பவuக¶� ேவைல வார{தி} «த� சில 
நாyகள�� நிக�கி}றன

 ெவ~பமான ��நிைலகள�� �ட, எ~ேபா¢� 
ேதைவயான PPE-ஐ அண�uக�. தzண�ƫ ��tகº�, 
�ள�ƫvசியைடய ெச�யº� அ�tக� இைடெவள�க� 
எ�{¢t ெகா�¶uக�.

ெவ~ப�ெதாடƫபானேநாய�}அறி�றிக�

பட� 1. ெவ~ப ேநா� எvசƬtைக அறி�றிக�


