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El 20 de julio de 2020, un trabajador de 35 años murió 

mientras trabajaba en una obra de construcción de 

carretera en el estado de Nueva York. La causa fue 

una grave insolación, también llamada golpe de calor. 

El trabajador había terminado su segundo día de 

trabajo en obra al aire libre cuando se desplomó. La 

temperatura máxima ese día superó los 32 °C (90 

°F).Si bien este incidente ocurrió en una obra en 

construcción, podría haber ocurrido en una refinería o 

planta química. Un operador que carga un camión 

cisterna o un técnico de mantenimiento que suelda al 

aire libre también podrían ser víctimas de insolación.

NOTA: material adicional sobre los efectos del calor: 

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

No ignore las señales de aviso de un golpe de calor. Protéjase y proteja a los demás.

▪ En EE.UU. el calor, dentro de las condiciones climáticas, 

es la principal causa de muerte relacionada con el 

trabajo. Entre 2011 y 2022, 479 trabajadores en EE.UU. 

murieron por exposición al calor ambiental.

▪ Trabajar al aire libre puede exponer a los trabajadores a 

una luz solar más intensa y causar deshidratación.

▪ Los trabajadores en interiores pueden experimentar 

estrés por calor al trabajar cerca de equipos calientes o 

en áreas mal ventiladas.

▪ El equipo de protección individual (EPI) también puede 

aumentar el estrés por calor. Trajes químicos o prendas 

ignífugas pueden atrapar el  calor y reducir el 

enfriamiento por evaporación.

▪ Las mascaras de respiración también pueden acelerar la 

deshidratación.

▪ Las señales de aviso por golpe de calor y los primeros 

auxilios se muestran en la Figura 1.

▪ Las bebidas con cafeína, como el café, el té y los 

refrescos, pueden aumentar la deshidratación. El agua es 

la mejor opción.

▪ Es posible que esté deshidratado antes de sentir sed.

Figura 1. Señales de aviso de un golpe de calor
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Conozca las señales de aviso de un golpe de calor

▪ Beba agua con frecuencia cuando trabaje a altas 

temperaturas y recuérdeselo a sus compañeros.

▪ Conozca las señales de aviso de los golpes de calor y 

qué hacer cuando las observe.

▪ Vigile a sus compañeros de trabajo para detectar señales 

de aviso de golpes de calor, deténgalas y notifique a su 

supervisor o al equipo de respuesta a emergencias si 

observa alguna señal de aviso.

▪ Planifique los trabajos más exigentes durante las horas 

más frescas, si es posible.

▪ Incorpórese gradualmente a trabajos con mayor 

exposición al calor. Tres de cada cuatro muertes por 

enfermedades causadas por el calor ocurren en los 

primeros días de la semana laboral.

▪ Use siempre el EPI requerido, aunque haga calor. 

Seguramente esto requiera más descansos para beber 

agua y refrescarse.

Señales y síntomas de golpe de calor

Si un trabajador experimenta:

Dolor de cabeza o náuseas

Debilidad o mareos

Mucha sudorización o piel seca

Alta Tª corporal

Sed

Baja producción de orina 

Tomar estas acciones:

Beber agua fría.

Quitar ropa

Trasladar a un área más fresca

Bajar Tª con agua, hielo o un

Ventilador

No dejarle sólo

Buscar ayuda médica (si necesaria)

Mensajes para el personal de Operación y Mantenimiento
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