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In data de 20 iulie 2020, un muncitor în vârstă de 35

de ani a decedat în timp ce lucra la un proiect de

construcție a unei sosele din statul New York. Cauza

a fost o boală severă datorata căldurii excesive,

numită adesea insolație. Muncitorul terminase a doua

zi de lucru pe șantier in aer liber când s-a prăbușit.

Temperatura inregistrata în acea zi a fost de peste 90

° F (32 ° C).

Acest incident a avut loc pe un șantier, dar s-ar fi

putut întâmpla intr-o rafinărie sau intr-un combinat

chimic. Un operator care încarcă o cisternă în razele

soarelui sau un tehnician care se ocupa cu

mentenanta echipamentelor care sudează în aer liber

ar putea fi, de asemenea, victima unei boli de căldură

( insolatie)

NOTĂ: materiale suplimentare pentru bolile datorate

căldurii excesive sunt disponibile la: 

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

Nu ignorați semnele bolilor cauzate de căldură. Luați măsuri pentru a vă proteja pe dumneavoastră și pe ceilalti.

▪ Căldura este principala cauză a deceselor legate de 

muncă dintre toate condițiile meteorologice periculoase

din SUA. În perioada 2011-2022, 479 de lucrători din SUA 

au murit din cauza expunerii la căldura

▪ Lucrul în aer liber poate expune lucrătorii la o lumină

solară mai intensă și poate provoca deshidratare rapidă.

▪ Lucrătorii din interior pot suferi de stres termic atunci când

lucrează în jurul echipamentelor fierbinți sau în zone slab 

ventilate.

▪ Echipamentele personale de protecție (EIP) pot crește, de 

asemenea, stresul termic. Costumele de protectie la acid 

și jachetele pentru sudură pot pastra căldura aproape de 

corp și pot reduce răcirea prin evaporare.

▪ Aparatele de respirat pot, de asemenea, accelera

deshidratarea.

▪ Semnele de avertizare ale bolii termice și primul ajutor 

sunt prezentate în Figura 1.

▪ Băuturile cu cofeină, cum ar fi cafeaua, ceaiul și băuturile 

răcoritoare pot crește deshidratarea. Apa este cea mai 

bună alegere.

▪ Este posibil să fiți deshidratati înainte de a avea senzatia

de sete.

Figura 1. Semne de avertizare provocate de căldură
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Cunoasteti semnele date de organism la temperature ridicate

▪ Beti apă frecvent când lucrati la temperaturi mai ridicate 

și reamintește-le si colegilor să facă același lucru.

▪ Identificati semnele de avertizare ale insolatiei și ce

anume trebuie să faceți cand aceastea apar.

▪ Fiti atenti si la colegii dumneavoastra, opriți-i și

notificați-vă superiorul sau echipa de intervenție în

caz de urgență dacă vedeți semne de posibila

insolatie. 

▪ Planificați munca intensă pentru perioade mai

racoroase din zi , dacă este posibil.

▪ Adaptați-vă treptat la locurile de muncă cu expunere

mai mare la căldură. Trei din patru decese cauzate

de boli legate de căldură au loc în primele zile ale 

săptămânii de lucru.

▪ Purtați întotdeauna EIP-ul necesar, chiar dacă este

cald. Acest lucru poate necesita mai multe pauze

pentru a bea apă și a vă răcori.
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