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मे २०२५

२० जुलै २०२० रोजी न्ययूॉर्क राज्यातील रस्ता बाांधर्ाम
प्रर्ल्पात र्ाम र्रत असताना 35 वर्षीय र्ामगारास
प्राणघातर् इजा झाली. याांस र्ारण तीव्र उष्णता (ऊन्हा) 
मळेु होणारे आजार हे होत,े याला बहुतरे्दा उष्माघात
म्हणतात. जेंव्हा र्ामगार र्ोसळला तेंव्हा त्याने दसुऱ्या
ददवसाचे उन्हामधील र्ाम पणुक रे्ले होत.े त्या ददवशी उच्च
तापमान 90º फॅ (32º से) पेक्षा जास्त होत.े 

जरी ही घटना एखाद्या बाांधर्ाम साइटवर घडली असली, 
तरी हे ररफायनरी कर्ां वा रासायननर् सयांत्रातही घडू शर्त.े 

ऊन्हामधे टँर्र लोड र्रणारा ऑपरेटर कर्ां वा घराबाहेर
(उघड्यावर) र्ामर्ारणारा वेल्डर देखील उष्णतचे्या
आजाराचा बळी ठरू शर्तो.

NOTE: उष्णते सांबांधधत आजारावरील अनतररक्त वाचन
सादहत्य येथे उपलब्ध आहे`:

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

उष्णतेच्या आजाराच्या लक्षणाांकडे दलुलक्ष करू नका. स्वतःचे आणण इतराांचे रक्षण करण्यासाठी लगेच हालचाल करा.

▪ अमेरररे्तील सवक घातर् हवामान पररस्स्थतीत र्ामाशी 
सांबांधधत मतृ्यचूे मखु्य र्ारण वातावरणातील उष्णता आहे. 
२०११-२०२२ पासनू अमेरररे्तील ४७९ र्ामगार पयाकवरणीय 
उष्णतचे्या  सांपर्ाांमळेु मरण पावले.

▪ बाहेरील उघड्या जागेवरचे र्ाम र्ामगाराांना अधधर् तीव्र
ऊन्हाच्या सांपर्ाकत आणू शर्ते आणण वेगाने डडहायड्रशेन होऊ
शर्ते

▪ गरम उपर्रणे कर्ां वा अपरेु वायवुीजन (व्हेंदटलेशन) असणाऱ्या
भागात र्ाम र्रताना सावलीतील र्ामगार सदु्धा उष्णतचेा
तणाव (हीट स्रेस) अनभुवू शर्तात.

▪ वयैस्क्तर् सांरक्षणात्मर् उपर्रणे (पीपीई) देखील उष्णतचेा
ताण वाढवू शर्तात. ऍससड सटू आणण वेस्ल्डांग जॅरे्ट
शरीराच्या जवळ उष्णता अडर्वू शर्तात आणण शरीराचे
बाष्पीभवन र्मी र्रू शर्तात

▪ रेस्स्परेटसक डडहायड्रशेनला वेग देखील देऊ शर्तात.

▪ उष्णते मळेु होणाऱ्या आजाराांची लक्षणे आणण प्रथमोपचार
आरृ्ती १ मध्ये दशकववली आहेत.

▪ र्ॉफी, चहा आणण सॉफ्ट डड्र ांर् सारख्या रॅ्कफनेटेड पेयाांमळेु
डडहायड्रशेन वाढू शर्त.े पाणी ही सवोत्तम ननवड आहे

▪ आपल्याला तहान लागण्यापवूी आपण डडहायड्रटे
(ननजकलीर्रण) झालेले असू शर्तो .

Figure 1. Heat Illness warning signs
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आपण र्ाय र्रू शर्ता?

This issue sponsored by

Messages for Manufacturing Personnel
www.aiche.org/ccps/process-safety-beacon  

उष्माघातासांबांधित आजाराांची लक्षणे जाणनन ्या

▪ जास्त तापमानात र्ाम र्रताना वारांवार पाणी प्या आणण
आपल्या सहर्ाऱ् याांनाही असेच र्रण्याची आठवण र्रून द्या.

▪ उष्णतमेळेु होणाऱ्या आजाराची लक्षणे आणण जेव्हा ही
लक्षणे ददसतात तवे्हा र्ाय र्रावे हे जाणून घ्या.

▪ उष्णतमेळेु होणाऱ्या आजाराच्या लक्षणाांसाठी साठी आपल्या
सहर्मींवर लक्ष ठेवा,  आणणआपल्याला र्ाही लक्षणे
ददसल्यास र्ामगारास थाांबवा व आपल्या पयकवके्षर्ास कर्ां वा
आपत्र्ालीन प्रनतसाद टीमला सधूचत र्रा.

▪ शक्य असल्यास र्ठोर पररश्रम असलेल्या र्ायाकची योजना
र्मी उन्ह असलेल्या वेळेत र्रा.

▪ उच्च उष्णतचे्या वातावरणातील बदलाांशी जुळवनू घ्या. 
उष्माघाताच्या घटनाांचे चार परै्ी तीन बळी र्ामाच्या
आठवड्याच्या सरुवातीच्या ददवसात जातात.

▪ आवश्यर् पीपीई गरम होत असले तरीही नेहमी घाला. 
यासाठी पाणी वपण्यासाठी आणण थांड होण्यासाठी अधधर्
ब्रेर्ची (ववश्राम) आवश्यर्ता भासू शर्ते

एर्टे सोडू नर्ा 
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