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Il 20 luglio 2020, un operaio di 35 anni è morto

mentre lavorava in un cantiere stradale nello stato

di New York. La causa della morte è stata dovuta

ad un colpo di calore, un pericolo molto grave per

la salute. L'operaio aveva terminato il secondo

giorno di lavoro nel cantiere all'aperto quando è

crollato. La temperatura elevata quel giorno era di

oltre 32º C.

Sebbene questo incidente si sia verificato in un

cantiere, avrebbe potuto verificarsi in una

raffineria o in un impianto chimico. Anche un

operatore che carica un'autocisterna alla luce del

sole o un tecnico di manutenzione che salda

all'aperto potrebbero essere vittime di colpi di

calore.

NOTA: Ulteriori materiali sui colpi di calore sono

disponibili all'indirizzo: 
https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

Non ignorare i segnali di un colpo di calore. Prendi delle misure per proteggere te stesso e gli altri.

▪ Il calore è la causa principale di morti sul lavoro tra tutte le

condizioni meteorologiche avverse negli Stati Uniti. Dal

2011 al 2022, 479 lavoratori negli Stati Uniti sono morti a

causa dell'esposizione al calore ambientale.

▪ Lavorare all'aperto può esporre i lavoratori a una

irradiazione solare più intensa e causare una rapida

disidratazione.

▪ I lavoratori al chiuso possono essere soggetti a stress

termico quando lavorano vicino ad attrezzature calde o in

aree scarsamente ventilate.

▪ Anche i dispositivi di protezione individuale (DPI) possono

aumentare lo stress da calore. Le tute anti-acido e le

giacche per saldatura possono mantenere più calore

intorno al corpo e ridurre il raffreddamento evaporativo.

▪ Anche i respiratori possono accelerare la disidratazione.

▪ I segnali di avvertimento del colpo di calore e il primo

soccorso da effettuare sono mostrati nella Figura 1.

▪ Le bevande contenenti caffeina come caffè, tè e bibite

analcoliche possono aumentare la disidratazione. L'acqua

è la scelta migliore.

▪ Potresti disidratarti prima di avere sete.

Figura 1. I segnali del colpo di calore

Lo sapevi?

Cosa puoi fare?
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Riconoscere i segnali del colpo di calore

▪ Bevi acqua frequentemente quando lavori a temperature

elevate e ricorda ai tuoi colleghi di fare lo stesso.

▪ Scopri i segnali d'allarme dei colpi di calore e cosa fare

quando li noti.

▪ Tieni sotto controllo i tuoi colleghi per individuare

eventuali segnali di un colpo di calore, fermali e informa il

tuo supervisore o il team di risposta alle emergenze se

noti segnali di allarme.

▪ Se possibile, pianifica i lavori più faticosi nei periodi più

freschi.

▪ Introduci gradualmente i lavori con maggiore esposizione

al calore. Tre decessi su quattro per colpi di calore si

verificano nei primi giorni della settimana lavorativa.

▪ Indossa sempre i DPI richiesti, anche se fa caldo.

Potrebbero essere necessarie più pause per bere acqua

e rinfrescarsi.

Fai queste azioni:

dai da bere acqua fresca

rimuovi gli indumenti non 

necessari

spostalo  in aree più fresche 

raffreddalo con acqua, ghiaccio o 

ventilatori

non lasciarlo solo

chiama il servizio medico (se 

necessario)

Se un lavoratore segnala:

mal di testa o nausea

debolezza o vertigini

sudorazione abbondante o pelle 

secca

temperatura corporea elevata

sete

scarsa quantità di urina 

Segnali e sintomi di un colpo di calore
Fai attenzione ai segnali del colpo di calore e agisci rapidamente. 

Se hai dubbi chiama il 118
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