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20 जुलाई, 2020 को , न्यूयाकक राज्य में जब एक
35 वर्षीय कमी एक सड़क निमाकण स्थल पर कायक
कर था ,तो कायक करते उसकी मतृ्यु हो गई । इस का
कारण था बहुत अधिक गमी का लगिा – प्राय : इस
ऊष्माघात कहा जाता है (heat stroke) । बाहर कायक
करते समय कमकचारी िे दसूरे ददि का काम समाप्त
ककया था , वो धगर गया । उस ददि उच्च तापमाि
90 डिग्री F (32 डिग्री सेन्टीगे्रि ) था ।
जब यह घटिा निमाकण स्थल पर घटिा घदटत हुई ,

यह तेल शोिक या रासायनिक संयंत्र में भी हो सकती
थी । तेज िपू में प्रचालक टैंकर भरते समय या एक
अिुरक्षण तकिीक बाहर वैल्िगं करते समय इस
ऊष्माताप का शशकार हो सकता है ।
िोट : अनतररक्त गमी से होिे वाली बीमाररयो की
सामधग्रया उपलब्ि है :

https://www.osha.gov/publications/publicatio

n-products?publication_title=heat+illness

गमी से सबंधित बीमाररयो के सकेंत धचन्हो की अवहेलहिा मत करे । आप अपिेऔर अन्यो को सरुक्षक्षत करिे के शलए कायकवाही करे

• यू एस (US) में जोखिम भरे मौसम से संबधित पररलस्थनतयों में
काम करते वक्त मतृ्यु होिे का मुख्य कारण ऊष्माताप है । 2011-
2022 में , यू एस में बाहर के वातवरण में गमी लगिे से 479
व्यलक्तयों की मतृ्यु हुई ।

• बाहर काम करते समय तीव्र िपू की ककरणों से कमकचाररयों को
गमी आसािी से लग सकती है और तेजी से निजकलीकरण
(dehydration) हो सकता है ।

• िराब वेंदटलेशि वाले क्षते्रो में या गमी वाले उपकरण के आस पास
काम करते समय भीतर करिे वाले कशमकयों को उष्मताप हो सकता
है ।

• व्यलक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) से भी गमी का प्रकोप बढ़
सकता है । अमल से बचाव वाले आवरण (suit) और वैल्िगं जेकेट
से गमी आप के शरीर में बबलकुल पास हो सकती है और
वाष्पीकरण शीतलि कम हो सकता है ।

• श्वासयंत्रो (respirators) से भी निजकलीकरण तेजी से हो सकता है ।
• गमी से बीमार होिे के लक्षणो को और प्रथम धचककत्सा उपचार

धचत्र 1 में दशशकत ककए गए है ।
• कफीि वाले पेय पदाथक जसेै कक काफी , चाय और शीतल पेय से

भी आप का तेजी से निजकलीकरण ho सकता है ।पािी ही सवोतम
पदाथक है ।

• आपको प्यास लगिे से पहले ही आप में पािी की कमी हो सकती
है ।

Figure 1. Heat Illness warning signs

क्या आप जानते है ?

आप क्या कर सकते है ?

इस अंक के प्रायोजक है

उत्पादि क्षेत्र के व्यलक्तयों के शलए
www.aiche.org/ccps/process-safety-beacon  

अत्याधिक गमी से होिे वाली बीमाररयो के संकेत धचन्ह जािे 

▪ जब आप अधिक तापमाि में कायक कर रहे तो आप पािी का बार बार
सेवि करे । और ऐसा करिे के शलए आप सहकशमकयों को भी कहे ।

▪ गमी से होिे वाली बीमाररयो के संकेत धचन्हो के बारे में जािे । यह
भी मालमू करे कक जब आप ये धचन्ह देिते है , तो आप को क्या
करिा है ।

▪ यदद आप के सहकमी को गमी ( लू ) लग गई तो आप उसका ध्याि
रिे , उन्हे काम करिे से रोके और अपिे पयकवेक्षक को सूधचत करे
या आपात प्रतुयतर टीम को भी सूधचत करे यदद आप ऐसा कोई
संकेत देिते है ।

• इस पकार के दगुकम कायक के शलए यदद सभंव हो तो आप थोड़े
ठंिे मौसम में काम करिे की योजिा बिाए ।

• उच्च तापमाि में काम करिे से आप अभ्यस्त हो जाए । चार
में तीि ऊष्माताप लगिे की घटिाए सप्ताह के पहले ही ददि
हो जाती है ।

▪ यदद गमी है तो भी आप आवश्यक पीपीई पहिे । आप को कुछ
पािी के शलए और ठंिा करिे के शलए अधिक ववराम की भी जरूरत
पड़ सकती है ।

This has been translated into Hindi by Vivek Ranjan Gupta , MUMBAI (India) 
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