
©AIChE 2025. All rights reserved. Reproduction for non-commercial, educational purposes is encouraged. However, reproduction for any commercial 

purpose without express written consent of AIChE is strictly prohibited. Contact us at ccps_beacon@aiche.org or +1 646-495-1371.

aiche.org/ccps www.iomosaic.com

મે -  ૨૦૨૫

20 �ુલાઈ, 2020 ના રોજ, �� ુયોક� રા�યમા ંએક રોડ 
બાધંકામ �ો��ટ પર કામ કરતી વખતે 35 વષ'ય 
કામદારને )વલેણ ઇ, થઈ હતી. �0ુ ંકારણ ભાર2  
ગરમી થી થતી બીમાર4 હતી, �ને ઘણીવાર હ4ટ 67ોક 
કહ2વામા ંઆવે છે. કામદાર બહારના કામના 6થળે બી, 
;દવસ0ુ ંકામ =?ંુૂ કર4ને પડ4 ગયો હતો. તે ;દવસે ઉAચ 
તાપમાન 90º F (32º C) થી વD ુહE ુ.ં આ ઘટના 
બાધંકામ 6થળ પર બની હતી પણ, તે ;રફાઇનર4 
અથવા રાસાયHણક Iલા�ટમા ંબની શક2 છે. Kયૂ��કાશમા ં
ટ2�કર લોડ કરતો ઓપર2ટર અથવા બહાર વેMNડOગ કરતો 
મેઈ�ટ2ન�સ ટ2કિનિશયન પણ ગરમીની બીમાર4નો ભોગ 
બની શક2 છે.  

ન�ધ: ગરમીથી થતી બીમાર4ની વD ુમા;હતી અહQ 
ઉપલRધ છે : 
https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

ગરમીની બીમાર�ના �ચ�ોને અવગણશો નહ�. પોતાને અને અ�ય લોકોને બચાવવા માટ# પગલાં લો.

 ગરમી કામ સબંિંધતથી થતા TVૃ�,ુ �.ુએસ.મા ંતમામ જોખમી 
હવામાન પ;રW6થિતઓમા ંથતા ંTVૃ� ુમા ંઅ Xીમ 6થાન ધરાવે 
છે. 2011-2022 Kધુી, �.ુએસ.મા ં479 કામદારો પયા�વરણીય 
ગરમીના સપંક�મા ંઆવવાથી TVૃ� ુપા]યા હતા.  

 બહાર કામ કરવાથી કામદારો વD ુતી^ Kયૂ��કાશના 
સપંક�મા ંઆવી શક2 છે અને � ઝડપી ;ડહાઇ 2̀શન0ુ ંકારણ 
બની શક2 છે.  

 ગરમ સાધનોની આસપાસ અથવા નબળા વેM�ટલેટ2ડ 
િવ6તારોમા ંકામ કરતી વખતે ઘરની aદર કામ કરનારા 
કામદારો ગરમીનો તણાવ અ0ભુવી શક2 છે.  

 bયW�તગત રcણાVમક ઉપકરણો (PPE) પણ ગરમીનો તણાવ 
વધાર4 શક2 છે. એિસડ Kટુ અને વેNડQગ �ક2ટ ગરમીને 
શર4રની ન)ક ફસાવી શક2 છે અને બાdપીભવનશીલ ઠંડક 
ઘટાડ4 શક2 છે.  

 ર26પીર2ટરો પણ ;ડહાઇ 2̀શનને વેગ આપી શક2 છે. 
 ગરમીની બીમાર4ના ચેતવણી Hચfો અને �ાથિમક સારવાર 

આgૃિત 1 મા ંબતાવવામા ંઆવી છે.  
 કોફ4, ચા અને સોhટ ; ì�સ �વા ક2ફ4ન��ુત પીણા ં;ડહાઇ 2̀શન 

વધાર4 શક2 છે. પાણી jેdઠ પસદંગી છે.  
 તરસ લાગે તે પહ2લા ંતમે ;ડહાઇ 2̀ટ2ડ થઈ શકો છો.

આgૃિત 1 ગરમીથી બીમાર4ના ચેતવણી Hચfો 
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ગરમીની બીમાર�ના �ચ�ો %ણો

 kચા તાપમાને કામ કરતી વખતે વારંવાર પાણી પીવો અને 
તમારા સહકાય�કરોને પણ એlુ ંજ કરવા0ુ ંયાદ અપાવો.  

 ગરમીની બીમાર4ના ચેતવણી Hચfો ,ણો અને �યાર2 તમે 
Hચfો �ુઓ Vયાર2 mુ ંકરlુ ંતે ,ણો.  

 ગરમીની બીમાર4ના Hચfો માટ2 તમારા સહકાય�કરો0ુ ં
િનર4cણ કરો, તેમને રોકો અને જો તમને કોઈ ચેતવણી 
Hચfો દ2ખાય તો તમારા Kપુરવાઇઝર અથવા કટોકટ4 
�િતભાવ ટ4મને ,ણ કરો.  

 જો શn હોય તો ઠંડા સમય મા ંક;ઠન કામ0ુ ંઆયોજન કરો.  

 વD ુગરમીના સપંક�મા ંઆવતા ંહળવા કામો કરો. ગરમીની 
બીમાર4ના ચારમાથંી oણ TVૃ�,ુ  કાય� અઠવા;ડયાના પહ2લા 
;દવસોમા ંથાય છે.  

 હમેંશા જpર4 PPE પહ2રો, ભલે ગરમી હોય. આને કારણે પાણી 
પીવા અને ઠંqુ થવા માટ2 વD ુિવરામની જpર પડ4 શક2 છે.


