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کارحیندرساله35کارگری،2020سالجولایبیستمتاریخدر

رویبرمرگحالتبهنیویورکایالتدرراهسازیپروژهیکدر

یگرمازدگآنبهاغلبکهبودگرمازیاد ِشدت ِآنعلت ِ.افتادزمین

تمامبازمحیطدرراخودکاری ِروزدومینکارگر.گویندمی

روزآندرمحیطدمای.دادرخاوبرایاتفاقاینکهبودکرده

.بود(سانتیگراددرجه32)فارنهایتدرجه90ازبیش

امادادهرخراهسازیوساختمانیکارگاهیکدرحادثهاینچهاگر

پراتورا.بدهدرخنیزشیمیاییواحدیاپالایشگاهیکدراستممکن

تکنسینیکیاخورشیدنورزیردرتانکربارگیری مسئول

تواندمیهستجوشکاریمشغولبازفضایدرکهتعمیراتی

.باشدگرمازدگیقربانی

لقابزیرآدرسدرگرمازدگیخصوصدربیشتراطلاعات:توجه

:باشدمیدسترس

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

.برای محافظت از خود و دیگران اقدام کنید. و نشانه های گرمازدگی را نادیده نگیریدعلائم 

گرماخطرناک،ونامساعدهواییوآبشرایطدرآمریکاکشوردر▪
2011سالاز.شودمیمحسوبکارازناشیمیرومرگاصلیعامل

بامواجههاثربرمتحدهایالاتدرکارگر479تعداد،2022سالتا
.دادنددستازراخودجانمحیطیگرمای

ورنمعرضدرراکارگرانتواندمیبازفضایوبیرونمحیطدرکار▪
.شودبدنآبیکمدرتسریعباعثودادهقرارخورشیدشدید

ابمواجههدلیلبهکنندمیکارساختمانداخلدرکهکارگرانیحتی▪
ارگرماییاسترسداردامکاننامناسبتهویهیاوحرارتیتجهیزات
.کنندتجربه

استرسخطرتواندمینیز(PPE)فردیحفاظتتجهیزاتازاستفاده▪
حفاظتیلباسهاییاواسیدضدلباسهای.دهدافزایشراگرمایی

طریقازشدنخنکوشدهبدنحرارتتبادلازمانعجوشکاری
.دهندمیکاهشراتبخیر

.شوندمیبدندرآبیکمتشدیدباعثنیزتنفسیماسکِهای▪
دادهنشان1شکلدراولیههایکمکوگرمازدگیدهندۀهشدارعلائم▪

.استشده
هاینوشابهسایروچایقهوه،ماننددارکافئینهاینوشیدنی▪

برایابانتخبهترین.کنندتشدیدرابدنآبیکمتوانندمیغیرالکلی
.استآبنوشیدن

ردآبیکمدچارکنیدتشنگیاحساسآنکهازقبلاستممکنحتی▪
.باشیدشدهبدن

علائمِهشدارِدهندهِگرمازدگی.1ِشکلِ

آیا می دانستید؟

شماِچهِکاریِمیِتوانیدِانجامِدهید؟
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علائـم گـرمازدگی را بشناسید

نیزخودهمکارانبهوبنوشیدآبمرتبا ِبالادمایدرکارهنگام▪
.دهندانجامراکارهمینکهکنیدیادآوری

هنگامکهباشیدآگاهوبودهآشناگرمازدگیهشداردهندۀعلائمبا▪
.دهیدانجامبایدراکاریچهعلائماینمشاهده

راگ.باشیدداشتهنظرتحتگرمازدگیعلائمنظرازراخودهمکاران▪
هبوکردهمتوقفراآنهاکردید،مشاهدههمکاراندرراعلائمیچنین

.دهیداطلاعاضطراریواکنشتیمیاخودسرپرست
زمانبرایرافرساطاقتوسختکارهایاجرایامکان،صورتدر▪

.کنیدریزیبرنامهاستترخنکهواکههای
قوفهستندبالاحرارتبامواجههدرکهمشاغلیباراخودتدریجبه▪

موردسهگرمازدگی،ازناشیمیرومرگموردچهارهراز.بدهید
.افتدمیاتفاقکاریهفتهروزهایاولیندر

مورد(PPE)فردیحفاظتوسایلازهموارهگرما،هنگامدرحتی▪
تریبیشاستراحتهایزمانبهشرایطیچنیندر.کنیداستفادهنیاز
.شویدخنکآبنوشیدنباتاداریدنیاز
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