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En 35-årig arbejder døde under vejkonstruktion i

USA’s New York delstat d. 20 Juli 2020. Årsagen

var en varmerelateret sygdom, et hedeslag. Arbej-

deren var færdig med anden dag på den uden-

dørs arbejdsplads da han sank om. Den pågæl-

dende dag havde temperature været over 32º C. 

Selvom denne ulykke skete på en konstruktions-

arbejdsplads, kunne den ligeså godt være sket på

et olieraffinaderi, en kemisk virksomhed eller en-

hver anden arbejdsplads, hvor høje temperaturer

forekommer. En operatør, som laster en tankvogn

eller en vedligeholdelsestekniker, som svejser

udendør, kan også ende med at blive syg fra eks-

ponering til varme.

NOTE: Yderligere information om varmerelatere-

de sygdomme kan findes (på engelsk)  

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

Aldrig ignorer tegn på varmerelaterede sygdomme. Tag aktion for at beskytte dig selv og andre.

▪ Varme er ledende årsag til dødsfald blandt arbejdere for 
alle farlige vejrforhold i USA. I perioden 2011-2022 døde
479 arbejdere I USA pgra varme i omgivelserne.

▪ Udendørsarbejde kan udsætte arbejdere til mere 

intens solskin og forsage hurtig dehydrering. 

▪ Indendørsarbejde kan udsætte arbejdere for høje

temperaturer ved arbejde med eller tæt på varmt ud-

styr eller i dårligt ventilerede områder.

▪ Personlig beskyttelsesudstyr kan øge varmepåvirk-

ningen. Beskyttelseskedeldrager brugt ved arbejde

med syrer eller svejsning kan forhindre køling ved

fordampning og fastholde varme tæt på kroppen..

▪ Brug af respirator kan også forøge dehydrering.

▪ Advarselstegn på varmerelaterede sygdomme og

nødvendig førstehjælp er vist i figur 1.

▪ Caffeinholdige drikkevarer som kaffe, tea, og soda-

vand kan forøge dehydrering. Vand er det bedste

valg.

▪ Du kan være dehydreret før du er tørstig.

Figur 1. Kendetegn på varmerelaterede sygdomme (O.A.: 

Figuren er et billede, kan derfor ikke oversætte teksten)

Vidste du at ?

Hvad kan du gøre ?
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Kend symptomerne på varmerelaterede sygdomme

▪ Drik vand ofte når du arbejder i højere temperaturer

og mind dine kollegaer om at gøre det samme. 

▪ Kend symptomerne på varmerelaterede sygdomme

og hvad du skal gøre når du ser symptomerne.

▪ Check dine medarbejdere for tegn på varmerelate-

rede sygdomme, stop dem og fortæld din leder eller

nødhjælpshold hvis du ser advarselstegn. 

▪ Planlæg hårdt arbejde for køligere tider på dagen

hvis muligt.

▪ Langsomt forøg eksponeringen til arbejde i højere

temperaturer. 3 ud af 4 varmerelaterede dødsfald

sker i løbet af de første arbejdsdage i en hedebølge.

▪ Altid brug nødvendigt personligt beskyttelsesudstyr

også selvom det er varmt. Det er ofte nødvendigt

med flere pauser for at mere drikke vand og køle af.
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