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На 20 юли 2020 г. 35-годишен работник умира,

докато е работил на обект за пътно строителство

в щата Ню Йорк. Причината е тежко топлинно

изтощение, наричано топлинен удар. Работникът

е завършил втория работен ден на откритата

работна площадка, когато е припаднал.

Температура през този ден е била над 32º C.

Въпреки че този инцидент е станал на

строителна площадка, той би могъл да се случи в

рафинерия или химически завод. Оператор,

който зарежда цистерна на слънце, или техник по

поддръжката, който заварява на открито, също

биха могли да станат жертва на топлинно

изтощение.

ЗАБЕЛЕЖКА: допълнителни материали са

достъпни на следния адрес:

https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

Не пренебрегвайте признаците на топлинно изтощение. Вземете мерки, за да предпазите себе си и другите.

▪ Сред всички опасни метеорологични условия,
горещината е водещата причина за смъртни случаи на
работното място в САЩ. В периода 2011-2022 г. 479
работници са загинали в резултат на излагане на
екстремна горещина.

▪ Работата на открито може да изложи работниците на по-
интензивна слънчева светлина и да предизвика бърза
дехидратация. Работниците на закрито могат да изпитат
топлинен стрес, когато работят около горещо
оборудванеили в лошопроветренипомещения.

▪ Личните предпазни средства (ЛПС) също могат да
увеличат топлинния стрес. Дрехите за защита от
химикали и заваръчните якета могат да задържат
топлината близо до тялото и да намалят охлаждане.

▪ Защитните маските също могат да ускорят
дехидратацията.

▪ Признаците за топлинно изтощение и първата помощ са
показанина фигура 1.

▪ Напитките с кофеин, като кафе, чай и безалкохолни
напитки, могат да увеличат дехидратацията. Водата е
най-добрият избор.

▪Може да сте дехидратирани, преди да почувствате
жажда.

Фигура 1. Признаци за топлинно изтощение

Знаете ли, че?

Какво можете да направите?

Този брой е спонсориран от

Съобщения за производствения персонал
www.aiche.org/ccps/process-safety-beacon  

Разпознавайте признаците на топлинно изтощение

▪ Когато работите при по-високи температури, пийте често

вода и напомняйте на колегите си да правят същото.

Познавайте признаците на топлинно изтощение и какво

да правите, когато ги видите.

▪ Наблюдавайте колегите си. Спрете ги и уведомете

ръководителя си или екипа за спешна помощ, ако

забележите признаци на топлинно изтощение у някого.

Планирайте напрегнатата работа за по-хладно време,

ако е възможно.

▪ Започвайте работа, която е свързана с излагане на

топлина, постепенно и полека. Три от всеки четири

смъртни случая от топлинно изтощение се случват през

първите дни на работната седмица.

▪ Винаги носете изискваните лични предпазни средства,

дори и да е горещо. Това може да изисква повече

почивки за пиене на вода и охлаждане.

Признаци и симптоми на топлинно изтощение 
Следете за признаци на топлинно изтощение и действайте бързо. 

При съмнение се обадете на 112. 

Ако работникът изпита:

Главоболие или гадене 

Слабост или замайване. 

Силно изпотяване или гореща, суха 

кожа 

Повишена телесна температура

Жажда 

Намалено отделяне на урина 

Предприемете тези действия за 

пострадалия: 

Дайте му охладена вода за пиене

Премахнете ненужните му дрехи

Преместете го на по-хладно място 

Охладете го с вода, лед или 

вентилатор

Не го оставяйте сам

Потърсете медицинска помощ, ако 

е необходимо 
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