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 2025 سوچکان

بزان اتِ۔گرمی ءِ نادراہی ءِ نشانی 

ِسببءِ رکاجاوراںموسمیخطرناکیںدرستیںتہاءِ امریکہگرمی▪
 
ءِ بیرانیء

2022ِ-2011انت۔سببمستریں
 
ِامریکہء

 
ءِ گرمچاگردیکارمند479ء

ِسبب
 
انت۔بوتگبیرانء

ِڈن▪
 
ِکنگکارء

 
ر کارکنء

 

ت

 

 ش
گی

ِرژنائیءِ وشسرشدیدیں
 
ُُِبنتنقاببےء

ُ
ء

ِتیزی
 
بنت۔سوبءِ کمیءِ آفء

ِکشءِ سامانگرم▪
ُ
ِگورء

 
ِوھدءِ کنگکاردمگاںءِ ھواءِ نادراھییاء

 
ءِ زھرءِ گرمیکارکنانڈورء

ا نت۔کنبوتآماچ

ِدباؤءِ گرمی(PPE)سامانحفاظتیذاتی▪
 
ِہمء

  

۔گ

ن 

ِسوٹابتیزک
ُ
ویلڈنگء

ِنزیکءِ جسمجیکٹ
 
ِگرمیء

 
ِا نتکنٹریپء

ُ
ِکنگسردءِ تبخیرء

 
۔ا نتکنکمء

ِکمیءِ آپوسیلہءِ سانس▪
 
ا نت۔کنتیزھمء

ِھاترءِ نادراہیءِ گرمی▪
 
ِنشانیءِ ھالء

ُ
1ِدروشمءِ کمکاولیء

 
۔بوتگدارگپیشء

ِچائے،کافی،▪
ُ
ِوڑیںءِ ڈرنکسسافٹء

ن

ن
 
ی فی
ک

ِکمیءِ آپمشروباتیںھوارءِ 
 
ِء

  

کنگ

ِشرتریںآپا نت۔

ن

ن
 
چ ی
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ُ
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ِڈائیڈریٹت

 

ے۔ب  

ئ

ی

ن
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 اَیں؟

گ ت

و زان

ئ گ

ت

و چے کذ کن ایں؟

ئ گ

 ت
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 2020 
َ
 ریاستءِ نیویارکء

َ
ءِ منصوبہءِ کنگجوڑءِ سڑکء

 وھدءِ کنگکارسرا
َ
شدیدسبب۔بوتگٹپیءِ کارمندسالی35ء

 آئیکہاتنادراہیءِ گرمی
َ
 ٹپءِ گرمیراء

 

ش
گ

 کارگربیت۔گ
َ
کارءِ چرودومیء

 کارجاہدرائیں
َ
 سرجمء

گ

 روشآں۔کپتآکہاتک

ئ

درجہئ

  90o F (32o C)حرارت

ئ

 شہئ

  

اثگ

واقعہاےبلےبوتگسراءِ سائٹتعمیراتییکواقعہاے

۔بوتسراءِ پلانٹکیمیکلیاریفائنری

گ ت

ٹینکرتہاءِ روشک

 ڈنیایٹرآفرلوڈنگ
َ
 کنوکیںویلڈنگء

ت

ی ن
م

س

ت

ی

ت

 ٹ
ی

 

ٹ

 

 

 ش
ی

ت

 کٹ
ٹ

 

ٹ

 

ت

ءِ گرمیہمن

۔بوتآماچءِ نادراہی

گ ت

 بتباءِ نادراہیءِ گرمی:نوٹک
َ
ر یںء

گ

ت

 

 ش
گی

چہمواد

 جاہاے
َ
:انَتکپدستء

https://www.osha.gov/publications/publication

products?publication_title=heat+illness

 اتِبزاننشانیاںءِ ھالءِ نادراہیءِ گرمی▪
 
 گندگعلامتاںء

َ
کنبہچےپدء

اتِ۔

 ھاترنشانیانیءِ نادراہیءِ گرمی▪
َ
 نگرانیھمکارانیوتیء

َ
 دستوتیآھاںاتِ،بکنء

َ
بہء

 اتِدار
 
 شمااگاںء

 
چ

ھ

 گندگنشانیءِ ھالوڑیں
َ
یاسپروائزروتیاگڑاتِء

 ٹیمرسپانسایمرجنسی
َ
اتِ۔کنبہسرپدء

 اگر▪

 

ن،ب  
 
ی

 

 ٹ
ب ی

 وختسردیں

ئ

کن۔بندیبہمنصوئےمحنتب هئ

نگوںآسانینوکریانی▪
 
ی

 

 ش
گی

 دیمءِ گرمی
َ
۔آھگء

َ
 نادراہیءِ میگرء

َ
چہمرگاںچارچہء

گءِ کارسئے

گ

فٹ
ہ 

بنت۔روچاںاولیءِ 

 ایپیپیئیںالمیمدام▪
َ
 آئیھم۔بیتبہگرماگاںاتِ،جنبہء

َ
ورگءِ آفء

 
 
ر ھاتراءِ بوھگسردء

گ

ت

 

 ش
گی

۔بوتزلورتءِ وقفہ

گ ت

ک

 وھدءِ کنگکارتہاءِ حرارتدرجہ▪
َ
 اتِوربہآفےبازیںء

 
ھمکاراںوتیء

ے
م
ھ

اتِ۔دئےبہیادءِ کار

گ

 

 ن
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 دگرانی ر
ُ
۔اتِبہ زور گیج  گامءِ ھاترا گرمی ءِ نادراہی ءِ علامتاں یلہ مہ کن اتِ۔ وتی ء

Translated by Muhammad Yousuf Bugti Baloch – Pakistan Petroleum Limited Balochistan, Pakistan

د ار ئے نشانی. 1دروشم
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 اشارہ 
 
گرمی ءِ نادراہی ءِ نشانی ء
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ج ا ں بہ
مگی 
:زور اتِاے گا

ت۔آفساڑت  • 
ِ
 بہ دئے ا

َ
 ورگ ء

ِ
ء

ت۔• 
ِ
اکاں کشّ ا

ش

بے ھالیں پوش

ت۔• 
ِ
 کن ا

 

ُ

ش

 ش
َ
ساڑت  جاہے ء

ا گوں سارت کن• 

 

آف، ب  پ ن ا پنکھا ن

ت۔•  
ِ
ایوَک یلہ مہ کن ا

ت • 
ِ
 بہ زور ا

َ
 کمک ء

ِ
 درمان ء

ُ
تاگاں لو)دوا ء

ِ
(ٹ ا
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