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¿Estás preparado?

Hemos visto películas de guerreros del siglo XVI 

preparándose para la batalla. Afilando sus 

espadas, probando sus escudos y colocándose 

armaduras y cascos. Los jefes explican los 

planes de batalla y todos van a sus puestos a 

esperar su comienzo. Algunas películas también 

muestran a los soldados pensando en posibles 

heridas de guerra o cosas peores. Se preparan 

para sus retos diarios.

¿Están preparados para el comienzo del día? Al 

comienzo de un turno, los trabajadores se ponen 

sus EPI: gafas de seguridad, ropa ignífuga, botas 

y cascos. Puede que sea necesario calibrar un 

medidor o un monitor de gas personal. El 

cronograma de producción y las tareas de 

inspección han sido planificados por los 

responsables de la unidad y se comunican a los 

trabajadores durante las reuniones de inicio o 

cambio de turno.

El enemigo son los riesgos del proceso y de los 

equipos, y la batalla es mantenerlos contenidos. 

Cada día al hacer rondas, inspecciones, 

reparaciones de equipos y dispositivos 

defectuosos: ¿nos tomamos nuestro trabajo tan 

en serio como aquellos guerreros de antaño? 

Mientras se pone su EPI, ¿también piensa en los 

riesgos a los que se enfrenta?

¡Comience su día preparado para los desafíos que le esperan!

▪ La planificación es una parte importante de una jornada 

laboral segura y exitosa.

▪ Un cambio de turno efectivo debe incluir un cara a cara 

entre el personal que termina y el que comienza el turno.

▪ Las buenas reuniones de cambio de turno incluyen:

▪ Estado de cada proceso.

▪ Cualquier offset o problema de producción que haya 

ocurrido.

▪ Equipos que estén parados por mantenimiento.

▪ Controles que estén bypaseados o fuera de línea.

▪ Cualquier trabajo de contratas en curso.

▪ Trabajos permitidos que continúan el próximo turno.

▪ Visitantes o trabajadores de la unidad procedentes 

de otra zona de la planta.

▪ Revisión de registros de la unidad.

▪ Puede que sea necesario hacer una visita de campo para 

ver la situación exacta de la que se está hablando.

▪ Algunas empresas utilizan una lista de verificación o un 

formulario para enumerar todos los temas que se cubrirán 

durante el cambio de turno.

▪ Llegue a tiempo a la sala de control o dónde realice el 

cambio de turno para dar tiempo a recibir toda la 

información.

▪ Lea atentamente los registros. No se limite a su área y 

conozca la situación y los problemas en toda la unidad.

▪ Siga los registros y procedimientos de cambio de turno 

para cubrir todos los problemas e inquietudes.

▪ Haga preguntas para asegurarse de que comprende bien el 

estado actual del proceso y de los equipos.

▪ Participe activamente en las reuniones de cambio de turno. 

Escuche como si su vida dependiera de ello: ¡puede que 

así sea!

▪ Si es necesario rehacer permisos para el siguiente turno, 

tómese el tiempo para inspeccionar el área antes de 

redactar o aprobar el permiso. Es posible que las 

condiciones hayan cambiado.

Figura 1. Caballero 

preparado para la batalla
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Figura 2. Trabajador

preparado para iniciar su

turno
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