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آیا شما آماده هستید؟؟

سالاز)1500سالاولدهۀجنگجویانازهاییفیلمماهمه
دیدهشوند،میآمادهنبردبرایکه(1509سالپایانتا1500
زرهوکنندمیآزمایشراسپرهاکنند،میتیزراشمشیرها.ایم
برایرابعدیهایطرحفرماندهان.کنندمیتنبرکلاهخودو

میخوداستقرارمحلبههمگیودهندمیتوضیحدرگیری
اننشفیلمهاازبرخیدر.شوندمینبردشروعمنتظروروند

دتربوقایعحتییاواحتمالیهایآسیببهسربازانکهمیدهند
آمادهروپیشهایچالشبرایحالبهر.میکنندفکرهمآناز

.هستند

تدایابدرکنید؟شروعراروزانهفعالیتتاهستیدآمادهشماآیا
باسلایمنی،عینکشاملفردیحفاظتوسایلکارگرانشیفت،

.پوشندمیراایمنیکلاهوچکمهحریق،برابردرمقاومکار
امهبرن.کنندکالیبرهرافردیگازسنجباشدلازماستممکن

احدوسرپرستانتوسطکهبازرسیوظایفوتولیدزمانبندی
ابشیفتتعویضهنگامیاوکاریشیفتطولدرشدهتهیه

.شودمیگذاشتهمیاندرکارکنان

وندهستدشمنمنزلۀبهتجهیزات/دستگاههاوفرآیندیخطرات
ا،هگشتهنگامروزهرفرآینداین.جنگیدبایدآنهامهاربرای

میاتفاقمعیوبهایدستگاهوتجهیزاتتعمیرها،بازرسی
راخودوظایفوشغلقدیم،جنگجویاناندازۀبهماآیا.افتد
میراخودفردیحفاظتوسایلکههنگامیگیریم؟میجدی

دشخواهیدروبروآنباروزطولدرکهخطراتیبهآیاپوشید،
کنید؟میفکر

!روز خود را با آمادگی در برابر چالش های پیش رو آغاز کنید

.استموفقوایمنکاریِروزِهرازمهمیبخشریزیبرنامه▪
راشیفتکهافرادیبینگفتگوبارودرروبصورتبایستمیشیفتتعویض▪

.شودانجاماندکردهشروعراشیفتکهافرادیورساندهاتمامبه
:باشدزیرمواردشاملبایدخوبشیفتتعویض▪

فرآیندهاازهریکوضعیتوشرایط▪
استدادهرختولیدفرآینددرکهمشکلاتیگونههر▪
تاسشدهخارجسرویسازنگهداشتوتعمیرمنظوربهکهتجهیزاتی▪
سرویسازیاوشدهBypassکهکنترلیسیستمیاتجهیزاتهرگونه▪

استشدهخارج
باشدمیکارانجاممشغولکهپیمانکاریازاطلاع▪
یابدادامهبعدیشیفتدربایدکهشدهصادرکارِهایپروانه▪
تحتواحددردیگرواحدهایازکهکارکنانسایریابازدیدکنندگان▪

دارندحضورنظارت
شیفتگزارشکتابچهبررسی▪

کهمواردیوواحددرواقعیشرایطمشاهدۀبرایباشدلازماستممکن▪
گیردصورتواحدازفیزیکیبازدیدشده،گفتگوآندربارۀ

اردموتمامیتاکنندمیاستفادهفرمیالیستچکیکازهاشرکتازبرخی▪
شونددادهپوشششیفتتعویضهنگامدرنیازمورد

برایتفرصتابرسانیدشیفتتعویضمحلیاوکنترلاتاقبهراخودموقعبه▪
باشدداشتهوجوداطلاعاتتمامیانتقال

دردهشذکرموارددنبالبهتنها.کنیدمطالعهراشیفتگزارشکتابچۀبدقت▪
.دکنیدرکمحوطهیامنطقهکلدرراشرایطنمائیدسعینباشید،خودواحد

املیکدرکتاکنیدپیرویشیفتتعویضهایفرموهادستورالعملتمامیاز▪
باشیدداشتهمشکلاتوهانگرانیاز

کنیدسؤالفرآیندفعلیِشرایطووضعیتدرکِازاطمینانحصولبرای▪

راثمباحایگونهبه.باشیدداشتهحضورشیفتتعویضجلساتدرفعالانه▪
اینکهکما–داردبستگیآنبهشمازندگیگوییکهکنیددنبالوکردهگوش
!باشداینطوراستممکن

یاتننوشازقبلشود،صادربعدیشیفتبرایجدیدکارپروانۀاستلازماگر▪
ییرتغشرایطاستممکنچوننمائیدبررسیراکارمحیطکار،پروانۀتأیید
باشدکرده

شوالیهایکهبراینبرد:1شکل
آمادهشدهاست

آیا می دانستید؟

شما چه کاری می توانید انجام دهید؟
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کارگریکهبرایشروع:2شکل
شیفتِکاریآمادهشدهاست
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