
     Beacon ฉบับนีไ้มไ่ดโ้ฟกัสไปทีอ่บัุตเิหตใุดอบัุตเิหตหุนึง่ แตเ่ป็นอบัุตเิหตทุียั่งคงเกดิขึน้
อยา่งตอ่เนือ่งในอตุสาหกรรม – การสลบจากการขาดอากาศหายใจเพราะไนโตรเจน ใน
เดอืนมถินุายน พ.ศ. 2546 คณะกรรมการดา้นความปลอดภัยทางเคมขีองสหรัฐอเมรกิา 
(CSB) รายงานว่าในชว่งปี พ.ศ. 2535 – 2545 มผีูเ้สยีชวีติจากอบัุตเิหตทุีเ่กีย่วขอ้งกับการ
สลบจากการขาดอากาศหายใจเพราะไนโตรเจนในอตุสาหกรรมของสหรัฐอเมรกิาจ านวน 80 
ราย อบัุตเิหตเุหลา่นีเ้กดิขึน้ในสถานทีต่า่ง ๆ กัน – โรงงานอตุสาหกรรม, หอ้งทดลอง และ 
สถานพยาบาล หลายอบัุตเิหตเุกีย่วขอ้งกับผูร้ับเหมา ในรปูภาพ จากรายงานของ CSB เป็น
บางตัวอยา่งของสถานทีท่ีอ่าจมไีนโตรเจนสะสมในระดับความเขม้ขน้ทีเ่ป็นอันตราย  

    ในขณะทีไ่นโตรเจนเองไมใ่ชส่ารเป็นพษิ แตไ่นโตรเจนทีค่วามเขม้ขน้สงูในอากาศทีค่ณุ
หายใจจะท าใหร้า่งกายขาดออกซเิจนทีต่อ้งการในการด ารงชวีติ อากาศทีเ่ราหายใจ
โดยทั่วไปมไีนโตรเจน 78% สว่นทีเ่หลอืเป็นออกซเิจน ฟังกช์นัตา่ง ๆ ของคนเราจะไม่
สมบรูณ์เมือ่ความเขม้ขน้ของไนโตรเจนมากกวา่ 84% (ออกซเิจน 16%) การตัดสนิใจของ
คณุอาจชา้ลงและคณุอาจจะไมรู่ตั้ววา่คณุตกอยูใ่นอันตราย! ทีค่วามเขม้ขน้ของไนโตรเจน 
94% คณุอาจเสยีชวีติไดใ้นเพยีงไมก่ีอ่ดึใจ  

    ในแง่บวก ไนโตรเจนเป็นกา๊ซเฉื่อยทีช่ว่ยลดโอกาสในการเกดิเพลงิไหมโ้ดยก าจัด
ออกซเิจนทีจ่ าเป็นส าหรับการตดิไฟ ดว้ยเหตผุลนีจ้งึมกีารใชไ้นโตรเจนกันอยา่งแพรห่ลาย
ในการลา้งทอ่และอปุกรณ์ซึง่ใชง้านกับสารไวไฟ    

 

http://www.aiche.org/CCPS/Publications/Beacon/index.aspx 

Messages for Manufacturing Personnel 

ระวังอันตรายของไนโตรเจนและก๊าซเฉ่ือยอื่น ๆ ! 
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แล้วคุณต้องท าอย่างไร? 
 รูว้า่ไนโตรเจนถกูปลดปลอ่ยออกมาทีต่ าแหน่งไหนบา้ง ซึง่ควรเป็นจดุทีอ่ยูด่า้นนอกอาคาร หรอื ปลดปลอ่ยไปยังระบบทีถ่กูออกแบบมาเพือ่รองรับ
ไนโตรเจนอยา่งปลอดภัย  
 พจิารณาตรวจวดัความเขม้ขน้ของออกซเิจนในบรเิวณทีม่กีารใชง้านไนโตรเจนเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ปรมิาณออกซเิจนไมต่ า่กวา่ระดบัทีป่ลอดภัย  
 รูว้า่ในโรงงานของคณุมใีชไ้นโตรเจนทีไ่หนบา้ง และตอ้งมัน่ใจวา่ทอ่ไนโตรเจนทกุทอ่มป้ีายระบไุวอ้ยา่งชดัเจน  
 ตรวจเชค็สายโฮสทีใ่ชง้านกบัไนโตรเจนเสมอืนกบัโฮสทีบ่รรจสุารเป็นพษิ อยา่ใชส้ายโฮสทีต่รวจพบวา่มรีอยรั่ว   
  อยา่ทกึทกัวา่ความเขม้ขน้ของออกซเิจนในถงั หรอื ในทีอ่บัอากาศใด ๆ อยูใ่นระดบัทีป่ลอดภัย ตอ้งตรวจวดัออกซเิจนทกุครัง้กอ่นท างานใกลก้บับรเิวณที่
มกีารเปิดถงั หรอื กอ่นการท างานในทีอ่บัอากาศใด ๆ  
 ตอ้งมัน่ใจวา่ระบบระบายอากาศในโรงงานของคณุใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสม มนัไมไ่ดม้ไีวเ้พือ่ใหรู้ส้กึสบายเทา่นัน้ แตย่ังใชส้ าหรับขจัดอนัตรายทีม่โีอกาส
ปนเป้ือนมากบัอากาศดว้ย  
 ตระหนักวา่สภาวะอบัอากาศอาจเกดิขึน้ไดจ้ากมสีิง่กดีขวางแบบชัว่คราวบางอยา่ง เชน่ พลาสตกิ หรอื ผา้ใบ หรอื  วสัดอุืน่ทีล่อ้มขึน้ชัว่คราวเพือ่ป้องกนัฝน
และแดด 
อา่นขอ้มลูเพิม่เตมิไดจ้าก US Chemical Safety Board bulletin ในหวัขอ้ nitrogen asphyxiation, ผา่นทาง www.csb.gov. 

ผลกระทบของภาวะขาดออกซิเจนต่อร่างกายมนุษย์ * 

% ออกซเิจน ผลกระทบ 

20.9 ปกต ิ 

19.5 ความเข้มข้นขัน้ต า่ส าหรับมนษุย์ ตามกฏหมาย (US OSHA) 

15–19.5 ความสามารถในการท างานลดลง; อาการพบงา่ยในบคุคลทีเ่ป็นโรค

เกีย่วกบั หวัใจ ปอด และ ระบบหมนุเวยีนโลหติ  

12–15 หวัใจเต้นเร็ว หายใจถ่ี การตดัสนิใจช้าลง  
10–12 หวัใจเต้นเร็วและหายใจถ่ีขึน้ วิงเวียน ตดัสนิใจได้ไมด่ี ริมฝีปากเขียว  

8–10 จิตใจล้มเหลว คลืน่เหียน อาเจียน หน้ามดื  ไม่รู้สกึตวั  
6–8 8 นาที - 100% เสยีชวีิต ; 6 นาที -  50% เสยีชีวติ 

น้อยกว่า 6 โคมา่ใน 40 วินาที,ชกัดิน้ชกังอ, หยดุหายใจ, เสยีชวีติ 
* อา้งองิจาก P. Yanisko and D.Kroll, “Use 

Nitrogen Safely”, Chemical Engineering 

Progress,  March 2012, p. 44-48.. 
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